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桃園縣 102 學年度「健康促進學校」評分表 

學校名稱：龍星國民小學 

健康促進學校願景：（欄位請自行增加） 
一、促進學校成員內化健康理念、產生健康行為，並建立健康的生活型態，進而提升健

康品質。 

二、強化無菸拒檳、反毒、藥物濫用的觀念，融入各教學領域，並落實於日常生活中，

建立一個無菸、拒檳、無毒的生活環境。 

三、營造一個健康、安全的校園學習環境，積極推動師生健康的活動。 

四、藉由辦理各項動、靜態研習、活動，鼓勵師生共同參與，以活化學生正確健康知能，

期能建構終身受用的健康生活。 

五、結合社區資源，建置健康促進合作網路及夥伴關係，以強化增廣親、師、生之正確

健康資訊。 

健康促進學校特色：（欄位請自行增加） 

一、學校各項活動，跨處室合作結合親師生，展現優秀的行政團隊。 

二、推行健康促進議題時，著重學童「身體的健康」，更顧及師生的「心理健康」，推動

「品格核心主題」、「性別平等宣導」與「教師節感恩與親職教育」等相關活動。 

三、定期進行各項健康檢查，為學生健康做好檢核工作。 

四、落實菸害、檳榔危害防治與正確用藥宣導，建立學生正確觀念。 

五、落實視力保健、口腔保健活動，降低學生近視與蛀牙比率。 

六、全面實施健康操及推廣課間活動，鼓勵學生多運動，促進身體健康。 

七、廣設體育性社團、寒暑期育樂營及舉行運動會，鍛鍊學生健康之體魄。 

八、利用戲劇表演、海報比賽等活動，加強防疫衛教宣導。 

九、對視力保健議題長期推動、體重過重者進行律動訓練，藉由積極處遇解決問題。 

十、101 學年度桃園縣健康促進學校評鑑獲特優之肯定。 

壹、評價指標（30 分）： 

評價結果 
評價項目 

自評分數 複核分數 

1-1-1 學校成立學校衛生委員會或推動小組並指派單位

或專責人員負責健康促進相關業務。（2 分） 
□0  □1  ■2  

學校

衛生

政策 

4 分 
1-1-2 學校訂定與主題契合之政策、計畫與措施。（2
分） 

□0  □1  ■2  

學校

物質

環境 

1-2-1 學校提供安全健康的校園環境，並定期實施環境

衛生檢查。供應的膳食與飲水均符合衛生健康標準。（2
分） 

□0  □1  ■2  
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評價結果 
評價項目 

自評分數 複核分數 

1-2-2 學校提供健康的學習環境(例如考量教室課桌椅

數量與配置、通風、採光、照明、噪音等)。（2 分） 
□0  □1  ■2  6分 

1-2-3 學校營造永續校園(如進行資源分類回收循環、環

保、節約能源等)。（2 分） 
□0  □1  ■2  

1-3-1 學校提供學生機會參與學校事務，共同制訂相關

政策。（2 分） 
□0  □1  ■2  

學校

社會

環境 

4 分 
1-3-2 學校提供協助給予有特殊需求的教職員生。（2
分） 

□0  □1  ■2  

1-4-1 學校與家長團體互動良好，並鼓勵與協助家長參

與學校各項活動。（2 分） 
□0  □1  ■2  社區

關係 

4分 
1-4-2 學校主動與其他學校或社區團體建立策略聯

盟，運用社區資源，建立網絡，形成良好的社區夥伴

互動關係。（2 分） 
□0  □1  ■2  

1-5-1 學校落實正常教學，並具體辦理各項健康促進教

學與研習活動，提升師生健康生活之知能與技能。（2
分） 

□0  □1  ■2  
健康

教學

與 
活動 

4 分 
1-5-2 學校透過各領域融入教學，具體強化學生健康生

活技能的培育。（2 分）  
□0  □1  ■2  

1-6-1 學校執行教職員生的身體健康檢查，並有效建

檔、儲存與運用，並依檢查結果辦理體格缺點矯治或

轉介服務。（2 分） 
□0  □1  ■2  

1-6-2 學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟

病、肢障等)。（2 分） 
□0  □1  ■2  

1-6-3 學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流

程，並確實執行。（2 分） 
□0  □1  ■2  

健康

服務 

8 分 

1-6-4 學校具體提升與落實健康中心的功能與工作。（2
分） 

□0  □1  ■2  

 合計（30 分） 30  

 

貳、成效指標（52 分）：請檢附佐證資料 
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

視力保健 

2-1-1 學生視力不良

矯治率=A÷B×100％ 

（5分） 

A【至合格眼科診所就診或配鏡的學生數】=487 

B【經視力篩檢結果為視力不良的學生數】= 519 

學生視力不良矯治率=93.84 

□5（96％以上） 

■3（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-2 學生視力保健

行動平均達成率 

=A÷B×100％ 

（3分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼 30

分鐘，休息 10 分鐘視力保健行動目標之學生數】

=1006 

B【學生總人數】=1103 

學生視力保健行動平均達成率=91.20 

□3（96％以上） 

■2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-3 學生戶外活動

平均達成率 

=A÷B×100％ 

（2分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計 2小時之學

生數】= 

B【學生總人數】= 

學生戶外活動平均達成率= 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

口腔衛生 

2-2-1 學生齲齒就醫

率 

=A÷B×100％（5分） 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】=173 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=196 

學生齲齒就醫率=88.26％ 

□5（96％以上） 

□3（91-95％） 

■1（85-90％） 

 

2-2-2 推動午餐餐後

潔牙活動（2分） 

 ■2（有） 

□0（無） 

 

2-2-3 學生每日平均

刷牙次數=A÷B（3分） 

A【學生每日刷牙次數總數】=29389 

B【學生總人數】=1103 

學生每日平均刷牙次數=2.68％ 

□3（3.0 次以上） 

■2（2.6 -3.0 次） 

□1（2.0-2.5 次） 

 

健康體位 

2-3-1 學生體位適中

(正常)比率= A÷B×100

％（3分） 

A【學生體位適中人數】=774 

B【學生總人數】=1103 

學生體位適中(正常)比率=70％ 

■3（60％以上） 

□2（55-59.99％） 

□1（54％以下） 

 

2-3-2 學生體位不良

比率= A÷B×100％ 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】=331 

B【學生總人數】=1103 

學生體位不良比率=29.95％ 

  

2-3-3 學生目標運動

量平均達成率= A÷B×

100％（3分） 

A【達到每周累積210分鐘運動量目標之學生數】=1007 

B【學生總人數】=1103 

學生目標運動量平均達成率=91.3% 

■3（91％以上） 

□2（81-90％） 

□1（80％以下） 

 

2-3-4 學生理想蔬果

量平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=899 

B【學生總人數】=1103 

學生理想蔬果量平均達成率=81.5% 

□2（91％以上） 

■1（81-90％） 
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-3-5 學生每天吃早

餐平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=1051 

B【學生總人數】=1103 

學生每天吃早餐平均達成率=95.3% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

 

2-3-6 學生多喝水目

標平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】=1004 

B【學生總人數】=1103 

學生多喝水目標平均達成率=91.0% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 

 

菸害防制 

2-4-1 學生吸菸人數 係指過去 30天內曾經使用菸品的學生人數。  

2-4-2 學生吸菸率 

= A÷B×100％（2分） 

A【學生吸菸人數】=0 

B【學生總人數】=1103 

學生吸菸率=0% 

■2（0％） 

□1（0.1~1％） 

□0（1％以上） 

 

2-4-3 吸菸學生參與

戒菸率= A÷B×100％ 

（2分） 

A【吸菸學生參與戒菸人數】=0 

B【吸菸學生人數】=0 

吸菸學生參與戒菸率=0% 

【備註】參與戒菸：指「吸菸學生」曾參加學校戒菸

班、戒菸輔導，或參加校外醫療院所、衛生單位辦理

之戒菸教育活動(含戒菸班、戒菸專線、戒菸門診、

戒菸網站等) 

■2（100％或吸菸

率為 0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以下） 

 

2-4-4 吸菸學生點戒

菸率= A÷B×100％ 

（2分） 

A【自詢問的時間往前回推 7日皆未吸菸之學生數】= 

B【參加戒菸教育學生人數】=0 

吸菸學生點戒菸率=0% 

■2（100％或吸菸

率為 0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以下） 

 

2-4-5 吸菸學生持續

戒菸率= A÷B×100％（2

分） 

A【自接受戒菸教育結束後迄今未吸菸之學生數】 

B【參加戒菸教育學生人數】 

吸菸學生持續戒菸率=0 

■2（100％或吸菸

率為 0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以下） 

 

檳榔防制 

2-5-1 學生嚼檳榔人

數 
係指過去 30天內曾經嚼檳榔學生數=  

2-5-2 學生嚼檳榔率= 

A÷B×100％（1分） 

A【學生過去 30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=1103 

學生嚼檳榔率=0% 

■1（0％） 

□0（0.1％以上） 
 

正確用藥教育 

2-6-1遵醫囑服藥率 

= A÷B×100％（2分） 

A【遵醫囑服藥人數】=195 

B【參加正確用藥教育人數】=213 

遵醫囑服藥率 =91.5% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-6-2學生家庭具有

用藥諮詢電話比率 

= A÷B×100％（2分） 

A【有藥師諮詢電話人數】=194 

B【參加正確用藥教育人數】=213 

學生家庭具有用藥諮詢電話比率 = 91.1% 

■2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-6-3曾打過用藥諮

詢電話比率 = A÷B×

100％（2分） 

A【撥打諮詢電話人數】=161 

B【有藥師諮詢電話人數】=198 

曾打過用藥諮詢電話比率 =81.3% 

□2（91％以上） 

■1（81-90％） 
 

性教育(含愛滋病防治) 

2-7-1 性教育推動模

式（1分） 
依據健康促進學校模式推動性教育 

■1（有） 

□0（無） 
 

2-7-2 性教育宣導活

動成效（2分） 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治)場
次 

■2（2場以上） 

□1（1場） 
 

全民健保 

2-8-1 宣導活動成效

（2分） 
推動宣導活動場次 

□2（2場以上） 

■1（1場） 
 

 
合計（41 分） 

 

 

參、健康促進學校網頁資料（10 分）： 

指標名稱 網址或連結方式 自評分數 複核分數 
1. 計畫（3分） 

2. 評分表（4分） 

3. 特色（3分） 

http://www.lspshealth.weebly.com ■10 

□   （自行填寫） 

 

 

肆、校本特色及特殊貢獻(10 分) ：  
 

健康促進學校 

校本特色 

(活動及成效) 

一、學校各項活動，跨處室合作結合親師生，展現優秀

的行政團隊。 

二、推行健康促進議題時，著重學童「身體的健康」，

更顧及師生的「心理健康」，推動「品格核心主題」、

「性別平等宣導」與「教師節感恩與親職教育」等

相關活動。 

三、定期進行各項健康檢查，為學生健康做好檢核工作。 

四、落實菸害與檳榔危害防治宣導，建立學生正確觀念。 

五、落實視力保健、口腔保健活動，降低學生近視與蛀

■3分 
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牙比率。 

六、全面實施健康操及推廣課間活動，鼓勵學生多運

動，促進身體健康。 

七、廣設體育性社團、寒暑期育樂營及舉行運動會，鍛

鍊學生健康之體魄。 

八、利用自治市戲劇表演、海報比賽等活動，加強防疫

衛教宣導。 

九、長期推動視力保健議題、對體重過重者進行律動訓

練，藉由積極處遇解決問題。 

1. 視力議題融入健康領域進行教學。 

2. 辦理寒假護眼集點競賽與學期間護眼生活週記，選

拔護眼小達人。 

3. 每日課間播放古典音樂，提醒全體師生天天戶外活

動 120 及用眼 3010，落實護眼行動。 

4. 親職教育日辦理親子闖關活動融入視力議題。 

5. 利用星星橋週刊宣導視力保健新知，提昇家長護眼

認知。 

6. 配合天天 120 活動舉辦各項體育競賽，提昇學童參

與動機。 

7. 配合學童身高調整課桌椅高度，調整合適用眼距

離。 

8. 強化教室照明，改善燈源，定期檢測照度為學童視

力把關。 

9. 每周二課間提供護眼茶，提升學童愛眼護眼意識。 

10.營養午餐加入有益眼睛健康的食物，有魚類、柑桔

類水果、胡蘿蔔、洋蔥、枸杞、小麥胚芽等。 

十、101 學年度桃園縣健康促進學校評鑑獲特優之肯定。 

（欄位請自行增加） 

行動研究 
□視力保健  □口腔衛生  □健康體位   □反菸拒檳  

□性教育    □正確用藥教育  □全民健保 
□2分 

特殊貢獻 

(行政配合) 

■視力保健  □口腔衛生  □健康體位   □反菸拒檳  

□性教育    □正確用藥教育  □全民健保 

□5分(中心) 

■3分(夥伴) 

□1分(重點) 
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活動感想 

1. 積極營造無菸環境 

本校今年度加入龍潭鄉無菸環境聯盟，積極推行無菸校園，提高學

生菸害認知，更進一步讓小朋友去影響自己的父母親人，將防菸拒檳的

理念帶到家庭，進而影響到社區。 

2. 護眼小達人--天天戶外 120  

    本校為 102 學年度視力保健種子學校，過去三年，在長庚科技大學

張麗春教授的帶領與指導下，參與「視力保健行動研究」計畫，並持續

推動一年級新生護眼生活週記，培養護眼小達人，藉由親師生共同努力，

有效提升孩子對視力保健相關知識的了解與正確態度，進而養成正確用

眼習慣。 

3. 落實低碳飲食生活 

    健康體位主題，本校推行「健康體位班」，因為課程時間關係，雖成

效有限，但參與學生對訓練課程都非常認真，也開始對自己的體位更加

關心。學校同時積極推行各項體育活動，實施營養教育、每週一日蔬食

餐及低碳飲食宣導，使得全校學生的體位正常率有提升，讓我們有信心，

只要繼續努力，一定能讓絕大多數的學生都能達到健康體位。 

4. 身心靈並重的健康全概念 

    心理健康是本校的自選議題，也是本校全人教育的目標之一。由於

秉持「統整」的精神來推動，因此課程的安排、學生的輔導、環境的改

善和各種宣導及活動都環繞著「心理健康」的主題概念進行。老師的負

擔沒有增加太多，而且更有焦點；學生接觸學習方式變得多樣，而且從

行為開始改變；環境的改善與教育目的配合；學生的榮譽制度、輔導作

為和品格教育結合。所以，不是表面熱鬧的嘉年華會，而是從做中學、

行中思的統整教育。 

5. 健康促進全方位 

    推行多樣化的健康促進活動和宣導方式，也促進學生不同的學習，

例如：戲劇方式宣導衛教防疫，生動有趣；勤耕園、植栽區及班樹認養

活動，讓學生從體驗中學習自然與生命；每月核心價值與榮譽制度規範

了人我關係；心身障礙體驗與社區服務打掃涵養了同理心；這些課程與

活動，在有形無形中，內化了孩子的知識、情意和能力。 

6. 健康學習也學習健康 

    健康促進推行的各項活動中，經過多元的學習，師生與家長在營養

飲食、運動休閒、健康生活，與健康心理方面，都有更進一步的體會和 

改變，對學習也更加投入與專注。有健康的身心，才能愉悅的學習，本

校正持續往健康活力的校園大步邁進。（欄位請自行增加） 

102 學年度健康促進活動成果照片 

(以另一頁面呈現～成果照片頁面) 
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自評

分數 
□10   □8   ■6   □4   □2   □0 複核分數  

   

自評總分 87 複核總分   （由訪視委員填寫） 

訪視意見 

（由訪視

委員填寫） 

 

 

承辦人：                  主任：               校長：            

 


