
 
 
 
 

~  視 力保健 ~  ~   口 腔衛生 ~ 

一年級新生視力保健宣導 護眼小達人摸彩活動鼓勵天天護眼

每節下課到戶外活動放鬆眼肌 低年級各班護眼小達人開心合影  

護理師介紹牙齒排列方式 每天午餐飯後聽音樂潔牙活動

老師課堂示範貝氏刷牙法 想想看：為什麼會牙痛  

~  心 理健康促進 ~                ~  性 教育 ( 愛滋防治 ) ~ 

弱勢學童彩虹學堂--教授烏克麗麗 小團體輔導紙黏土上課

台灣寶貝狗協會進行生命教育宣導 弱勢生中央大學校外參觀教學  

認識男性生殖器官及如何保護自己瞭解女生生理構造及生理期成因

親師座談向家長介紹愛滋病紅絲帶基金會愛現幫宣導愛滋病防治  

~  正 確用藥教育 ~ ~  健 康體位 ~ 

本校認養藥師顏珠鈴宣導正確用藥 藥師自備各式常見成藥呼籲少用

五年級全體師生認真參與上課 百萬小學堂正確用藥知識問答  

體育組長定期操練體位過重學生 每天固定跑操場消耗熱能鍛鍊體力

搖呼拉圈消耗熱能減少腹部肌肉 雨天則在樂活教室踩腳踏車  
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